 Evaluation modules physiologie-thermorégulation et secours.

Stage initiateur canyon F.FM.E. 2010 – CR Réunion.

Physiologie et thermorégulation
1/ Définir les deux risques majeurs de dérèglement de la thermorégulation que sont:

· l'hypothermie
· l'hyperthermie
2/ Lister les facteurs environnementaux propres au milieu tropical pouvant favoriser l'apparition de ces risques ?

3/ Définir les risques de défaillance physiologique que sont :

· l'hypoglycémie
· la déshydratation
4/ Quels comportements adopter en canyon pour prévenir l'apparition de ces risques au sein du groupe.
Accidentologie
5/ Quelles sont les deux principales causes d’accidents en canyon ?

6/ Quelles informations pouvez vous donner aux pratiquants concernant la leptospirose.

7/ Le décés sur corde (victime inconsciente) peut intervenir dans un délai de :

☐30 secondes

☐ 30 minutes

☐ 3 heures

8/ Que signifie PLS : ……………………..

Je peux mettre en PLS une victime en arrêt cardio- respiratoire 
☐ oui

☐ non
Secours
9/ Etablir la liste d'une pharmacie simple adaptée à la pratique du canyon.
10/ Qui assure les secours en montagne à la Réunion, quel est le numéro de téléphone ?
11/ Citer les 3 principales actions à mettre en œuvre avant le déclenchement de l’alerte au secours en montagne.
12/ Une fois l’alerte donnée, que reste t il à faire pour faciliter le bon déroulement d’un secours héliporté ?
